
もちろん、枕が合わないことで、歪みが強くなる！

重い頭が前に倒れて首がまっすぐになる（ストレートネック） 

不良姿勢や悪習慣、首の歪みが固定化する

バランスを取るために背中を丸くすし重心が移動する 
骨盤が後傾（股関節のゆがみ） 

スマホ姿勢＋重心の揺れ戻し＋合わない枕により姿勢悪化が常習化し 
浅い呼吸で生活が苦しくなる

体の重心が異常をきたす 

股関節（骨盤）の歪み

このように膝立ちした場合、背中は猫背になりません。丁度、重心が股
関節から骨盤にはまり 
背筋が伸びるように体は設計されています。足裏から重心がずれ股関節が
歪み、それにより 
猫背を誘発する原因の１つとなります。


