
❷骨盤
クランク運動

ウォーターバックの上で水圧
を利用して骨盤に荷重をかけ

整復します

お身体の状態や体調によってはお断りすることがございます

ショートコース
❶のみ
５００円

❶骨盤を締める ❸股関節・膝
運動

水圧を利用し骨盤のクランク
運動を行い仙腸関節と恥骨結
合の整復が可能となります

四足体位による加重圧により
骨盤、股関節を整復します。

 妊産婦にも安全に対応します。

お身体の状態や体調によってはお断りすることがございます

効用：腰痛緩和・骨盤の安定 効用：腰痛緩和・柔軟性獲の獲得 効用：腰痛と股関節の痛み緩和

お身体の状態や体調によってはお断りすることがございます

通常
❶＋❷＋❸
1000円

通常
❶＋❷＋❸
1000円
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